LIST KREGU CENTRALNEGO DOMOWEGO KOSCIOEA
NA ROK FORMACYJNY 2026/2027
»Panie, uczyn z nas narzedzia Twego pokoju”

Droga wspolnoto Domowego Kosciola!
Drodzy Kaplani postugujacy w Domowym Kosciele!

POKOJ JEST DAREM CHRYSTUSA
»Poko0j zostawiam wam, pokdj moj daje wam” (J 14,27)

Na poczatku roku formacyjnego Domowego Kos$ciota 2026/2027 kierujemy do Was
List Kregu Centralnego, nawiazujacy do przezywanego w 2026 roku w catym Ruchu Swiatto-
Zycie tematu ,,Pokdj méj daje wam” (J 14,27). Treéci Kongregacji Odpowiedzialnych i Dni
Wspolnoty prowadzity nas od pokoju serca ku pokojowi przezywanemu w codziennych
relacjach. Chcemy teraz spojrzec na t¢ droge szczegodlnie z perspektywy malzenstwa, rodziny
i wspdlnoty Domowego Ko$ciota. Temat ten podj¢lisSmy juz podczas XXIX Pielgrzymki
Rodzin Domowego Kosciola do Kalisza. Razem chcemy ustysze¢ stowo, ktoére Chrystus
wypowiada do swoich uczniow: ,,Pok6j wam”.

Podczas majowego spotkania Krag Centralny rozeznal, ze w kontekscie tematu pokoju
szczego6lnie mocno trafiajg do nas stowa modlitwy nazywanej franciszkanska: ,,Panie, uczyn
z nas narzgdzia Twego pokoju”. Stowa te chcemy przyja¢ jako program duchowy
na nadchodzacy rok. Przypominaja nam one, ze prawdziwy pokdj rodzi si¢ z otwartosci
na Boza obecno$¢, z gotowosci do przemiany serca oraz z troski o pojednanie i jednos¢
w malzenstwie, rodzinie, wspolnocie 1 §wiecie. Proszac ,,uczyh z nas narzedzia”, uznajemy,
ze pokdj nie zaczyna si¢ od naszych strategii, opinii i emocji, ale od oddania siebie
Chrystusowi.

Pokdj, ktérego tak bardzo potrzebujemy we wspdtczesnym Swiecie, nie jest jedynie
owocem sprzyjajacych okoliczno$ci, rozwigzanych problemow czy braku trudnosci. Chrystus,
stajac posrod swoich ucznidw po zmartwychwstaniu, nie przyszedt do ludzi, ktérzy mieli
uporzadkowane zycie i wolne od lgku serca. Przyszedl do tych, ktorzy byli zagubieni,
przestraszeni i niepewni przysztosci. Pierwszymi stowami, z ktorym Zmartwychwstaty stanat
posrod nich, byty: ,,Pokd) wam” (J 20,19).

Takze dzisiaj Zmartwychwstaty Chrystus przychodzi do naszych matzenstw, rodzin
1 wspdlnot z tym samym darem. Jego pokoj daje sit¢, aby nie ulec zniechgceniu, pomaga
zachowa¢ nadzieje 1 przypomina, ze nie jesteSmy sami w codziennych zmaganiach. Jego
pokoéj przyjmujemy i odnawiamy w sakramentach, w osobistej modlitwie, w stuchaniu stowa
Bozego, w dialogu malzenskim i w codziennym zawierzaniu Bogu tego, co trudne.
To wlasnie tam uczymy si¢ patrze¢ na siebie, wspdtmaltzonka i innych ludzi oczami mitosci.

POKOJ W SWIECIE PEENYM NAPIEC
»Na Swiecie doznacie ucisku, ale miejcie odwage” (J 16,33)

Zyjemy w czasie, w ktorym pokdj wydaje sie dobrem kruchym i zagrozonym.
Dostrzegamy, ze wojny, napigcia spoteczne, nieuftnos$¢, kryzysy ekonomiczne, samotnos¢
1 zmgczenie przenikajg takze do naszych rodzin, domoéw i srodowisk. Wiele osoéb zmaga si¢
dzi$ z Igkiem i niepokojem.

Nieustanny konsumpcjonizm oraz gonitwa za dobrami materialnymi zdaja si¢ by¢
ucieczka przed prawdziwym pokojem. Zyjemy szybko i jestesmy bombardowani niezliczona
iloscig informacji. Bywa, ze probujemy znalez¢ bezpieczenstwo w tym, co posiadamy,
co osiggamy lub co jesteSmy w stanie zaplanowac. Nie mozemy traktowa¢ pokoju jako
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czegos$ oczywistego. Pokoj wymaga troski, czujnos$ci serca i nieustannego wracania do Tego,
ktory jest jego zrodlem. Pokdj nie jest przede wszystkim stanem ducha, ale darem
Zmartwychwstatego Chrystusa.

Swiety Augustyn, przywotywany przez papieza Leona XIV w oredziu na Swiatowy
Dzien Pokoju 2026, pisat: ,,Jesli chcecie innych przyciggnaé do niego [pokoju], wpierw sami
go miejcie i przestrzegajcie. Niech to w was goreje, czym innych macie zapala¢”. Dlatego
troske o pokdj] warto rozpoczyna¢ od wlasnego serca, matzenstwa i domu, aby mogt
on pézniej promieniowac na nasze kregi, parafie i srodowiska.

POKOJ ZACZYNA SIE W SERCU I W DOMU
»A sercami waszymi niech rzadzi pokdj Chrystusowy” (Kol 3,15)

Bycie narzgdziem pokoju oznacza takze umiejetno$¢ shuchania i méwienia prawdy
w mitosci. Naturalnym miejscem, w ktorym uczymy si¢ rozumie¢ drugiego cztowieka, jest
matzenstwo. To tu najtatwiej mozna mowic pigkne stowa o mitosci i jednosci, a jednoczesnie
najbolesniej rani¢ niecierpliwoscia, milczeniem, ironig, chtodem albo upartym powracaniem
do dawnych zalow. Pok6j w malzenstwie nie polega na tym, ze nie ma réznic zdan. Pokoj
rodzi si¢ wtedy, gdy maz i zona ucza si¢ by¢ dla siebie darem takze posréd zmeczenia,
rozczarowan 1 codziennych ograniczen. Dialog malzenski, nawet jesli trudny,
jest przestrzenia, w ktorej rodzi si¢ wzajemne zrozumienie i pojednanie.

W codzienno$ci zycia rodzinnego widzimy, jak wiele matych gestow niesie pokdj —
usmiech, pomoc przy obowigzkach, wspolnie spedzone chwile czy wspolna modlitwa. Kazdy
z tych gestow stuzy budowaniu pokoju i ksztattuje nie tylko nasze serca, ale takze dom,
w ktoérym zyjemy. Papiez Leon XIV przypomina, ze ,,pokoéj jest nie tyle celem, co obecnoscia
i wedrowka” (Oredzie na Swiatowy Dzien Pokoju 2026). Z wdzigczno$cia myslimy
o matzenstwach, ktore wiernie buduja pokdj przez dialog, przebaczenie, troske o dzieci
i stuzbe innym. Ich codzienna postawa swiadczy o obecno$ci Chrystusa w naszych domach.

Wiele malzenstw 1 rodzin doswiadcza choroby, $mierci bliskich, kryzysu wiary,
niepokoju o dzieci oddalajace si¢ od Boga, trudno$ci wychowawczych, uzaleznien,
konfliktéw rodzinnych, probleméw finansowych, przecigzenia praca i poczucia odrzucenia.
Pokoj Chrystusa nie oznacza, ze wszystkie te problemy znikajg. Troska o pokdj polega
rowniez na cierpliwym podtrzymywaniu wiary posrod trudow.

Taka wiara jest osobista wigzig z Chrystusem, z ktorej matzonkowie sami czerpig sitg.
Ksiadz Franciszek Blachnicki przypominal (Oaza Rekolekcyjna Animatorow Ewangelizacji,
grudzien 1982 r.), ze prawdziwa wiara nie moze pozosta¢ bez wptywu na zycie, poniewaz
cztowiek znajduje w niej oparcie, Zrédlo mocy, radosci i rozwigzanie problemow zyciowych.
W celi $mierci 17 czerwca 1942 roku nasz Zatozyciel otrzymal taske osobowej wiary
w Chrystusa, ktorg dzielit si¢, prowadzac innych do spotkania z Jezusem — do zycia
w wolnosci, jednosci i pokoju. Zrodtem pokoju, ktory pozniej glosit ks. Franciszek
Blachnicki, nie byly sprzyjajace okolicznosci, lecz spotkanie z zywym Chrystusem. Skoro
Bog potrafil rozpali¢ wiar¢ w miejscu naznaczonym wyrokiem S$mierci, mozemy ufac,
ze dziata rowniez i dzi$ posrod nas. Zadne ludzkie serce nie jest dla Boga stracone, a nadzieja
powierzona Chrystusowi nigdy nie jest daremna.

ROZBROJMY SLOWA, ODBUDUJMY WIEZI
»Niech nie wychodzi z waszych ust zadna mowa szkodliwa, lecz tylko budujaca, zaleznie

od potrzeby, by wyswiadczala dobro stuchajacym” (Ef 4,29)

Wspolnota nie jest miejscem ludzi doskonatych. Jest przestrzenig spotkania oséb,
ktére razem wucza si¢ zy¢ Ewangelig. ,Pierwszym wkladem, jaki mozemy wnies¢
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w budowanie bardziej ludzkiej cywilizacji, jest troska 0 nasze stowa. «Rozbrojmy stowa,
a przyczynimy si¢ do rozbrojenia $wiata». Potega stow jest ogromna i do§wiadczamy jej
w codziennej komunikacji, gdy kto§ powie nam co$, co zmienia nasze usposobienie — Na
lepsze albo na gorsze” (Leon XIV, Magnifica humanitas, 214).

Dlatego pokd] we wspolnocie wymaga od kazdego z nas pokory, cierpliwosci
i akceptacji siebie nawzajem. Chodzi o to, by nasze stowa stuzytly dobru i jednosci.
Wspdlnota staje si¢ domem pokoju wtedy, gdy mozna w niej bezpiecznie powiedzie¢ prawde,
przyzna¢ si¢ do stabosci, poprosi¢ o pomoc i do$wiadczyé przyjecia przez innych.
Dzigkujemy tym, ktorzy w kregach, rejonach i diecezjach cierpliwie troszcza si¢ o jednosc,
podejmujg rozmow¢ w sytuacjach trudnych i pomagajg odbudowa¢ wzajemne zaufanie.

Nie ma trwalego pokoju bez przebaczenia. Nie ma tez autentycznej jednosci bez
dialogu. Przebaczenie nie oznacza zapomnienia 0 tym, co trudne, ani pomniejszania
doznanych zranien. Jest decyzja serca, ktore nie chce budowaé przysztosci na urazie.
To droga, ktora czgsto wymaga czasu, modlitwy 1 taski Boga. Cho¢ czasem potrzebujemy
przechodzi¢ nig wielokrotnie, tylko ona prowadzi do wolnosci.

Dialog nie jest jedynie wymiang stow, lecz spotkaniem osob, ktore chca szukad
prawdy i drogi do pojednania. Pokdj nie jest wylacznie zadaniem liderow wspolnot,
animatoré6w czy odpowiedzialnych. Jest zadaniem kazdego podazajacego drogg ucznia
Chrystusa.

NIESMY POKOJ INNYM
»ldZcie na caly $§wiat i gloScie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu!” (Mk 16,15)

Pokoj to takze Swiadectwo. Pokdj otrzymany od Chrystusa nie moze zatrzymac si¢
w granicach naszego domu ani kregu. Ma dociera¢ do parafii, miejsc pracy, sasiedztwa, szkot
i szeroko rozumianej przestrzeni publicznej. Chrzescijanin nie buduje pokoju przez milczenie
wobec zla, ale przez prawd¢ wypowiadang z mitoscig, szacunek dla godnosci kazdego
cztowieka i1 gotowos¢ do stuzby.

Papiez Leon XIV wskazal, ze ,,pokoj nie jest (...) teoria, ktérg mozna zweryfikowac
w laboratorium ani naiwng iluzja, sprawg do zatatwienia z korzyscig dla siebie. Gdy szuka si¢
go szczerym sercem, staje si¢ on raczej codziennym zadaniem w naszym zyciu”
(przemdwienie w Grocie Lourdes w Ogrodach Watykanskich 30 maja 2026 r.).

Pokoj jest zatem zaréwno darem, jak i zadaniem. Przyjmujemy go od Chrystusa,
aby przez nasze decyzje, stowa i czyny stawal si¢ widzialny dla innych. Jedno$¢ we
wspolnocie nie jest tylko owocem naszego wysitku, ale przede wszystkim darem Ducha
Swietego.

Modlitwa franciszkanska staje si¢ w ten sposob konkretnym programem zycia: sia
mito$¢ tam, gdzie pojawia si¢ wrogos¢, przebaczenie tam, gdzie narasta uraza, jedno$¢ tam,
gdzie rodzg si¢ podzialy oraz nadziej¢ tam, gdzie kto$ traci motywacje do dalszej drogi. Takie
$wiadectwo zycia Bozym pokojem staje si¢ formg ewangelizacji.

REKOLEKCJE — CZAS ODNOWIENIA I POSLANIA
»a obuwszy nogi w gotowos¢ [gloszenia] dobrej nowiny o pokoju” (Ef 6,15)

Jednym z uprzywilejowanych miejsc na drodze formacji, w ktorych Chrystus odnawia
w nas swoj pokoj, sa rekolekcje. To czas, w ktorym mozemy zatrzymac si¢ posrod
codziennych obowiazkow, spojrze¢ na swoje zycie w §wietle Ewangelii 1 na nowo ustysze¢
glos Chrystusa. Rekolekcje sa przestrzeniag metanoi — przemiany serca, odnowienia relacji
z Bogiem i odkrywania na nowo pigkna naszego powotania matzenskiego. Rekolekcje
w Domowym Kosciele naleza do istoty drogi formacyjnej i1 pozostaja jednym
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z podstawowych miejsc do$wiadczenia charyzmatu Swiatto-Zycie. Dlatego warto nie tylko
uczestniczy¢ w tej formie odnowy, ale rowniez podejmowac¢ odpowiedzialno$¢ za jej
organizowanie i zapraszanie innych do uczestnictwa. W tym roku formacyjnym w czasie
naszych spotkan kregow poruszany bedzie temat ewangelizacji. Niech stanie sie to
sposobnoscia, aby na nowo odkry¢ warto$¢ rekolekcji ewangelizacyjnych, ktére poglebiaja
wiar¢ 1 umacniajg nas w postaniu.

,Lepiej jest dwom niz jednemu (...). Bo gdy upadng, jeden podniesie drugiego”
(Koh 4,9-10). Na drodze wiary i formacji potrzebujemy siebie nawzajem, a rekolekcje sa
jednym z miejsc, w ktorych te potrzebe wspolnoty mozemy zaspokajac. Niektorzy z nas od lat
odktadaja udziat w rekolekcjach, przekonani moze, ze nie jest to droga dla nich, ze nie majg
czasu albo ze po wielu latach trwania w Domowym Kosciele niczego nowego juz nie odkryja.
Nie chcemy nikogo ocenia¢ ani pomniejsza¢ rzeczywistych trudnosci rodzinnych,
zdrowotnych, zawodowych czy finansowych. Warto jednak uczciwie zapytaé siebie, czy za
kolejnym odktadaniem rekolekcji nie kryje si¢ takze lek przed zmiana, przyzwyczajenie lub
brak zaufania, ze Chrystus moze nas jeszcze czyms$ obdarowac. Udzial w rekolekcjach jest
cennym darem. Swiety Pawet ukazuje zycie chrze$cijanskie jako duchowe zmaganie i wzywa
nas do gotowosci gloszenia dobrej nowiny o pokoju (zob. Ef 6,15). Wtasnie rekolekcje
umacniajg nas w tej gotowosci.

Dlatego zachecamy, aby ten rok formacyjny przezywaé jako szczegélny czas
wzrastania w pokoju Chrystusa. Niech bedzie to pokoj, ktory najpierw zakorzenia si¢
w naszych sercach, nastgpnie przemienia nasze malzenstwa i rodziny, a przez nasze
swiadectwo dociera takze do tych, ktérych Pan stawia na naszej drodze.

BADZMY NARZEDZIAMI JEGO POKOJU
»Blogostawieni, ktorzy wprowadzaja pokéj” (Mt 5,9)

Drodzy matzonkowie, kaptani i wszyscy odpowiedzialni za wspolnote! Niech ten rok
nie bedzie jedynie czasem mowienia o pokoju. ProSmy Chrystusa, aby rozbrajat nasze serca,
uczyt nas przebaczaé, odnawial nasze malzenstwa i czynit nasze domy oraz kregi miejscami,
w ktorych mozemy do$wiadczy¢ prawdy, mitosci 1 nadziei.

Nie zdotamy usung¢ wszystkich konfliktéw ani odpowiedzie¢ na kazdy lek naszych
bliskich. Mozemy jednak codziennie oddawac siebie Chrystusowi i pozwalaé, aby postugiwat
si¢ nami jako narzgdziami pokoju.

Niech nasza codzienno$¢ stanie si¢ odpowiedzia na stowa: ,,O Panie, uczyn z nas
narzedzia Twego pokoju”, zwlaszcza w czasie, gdy przezywamy Rok Swigtego Franciszka.

Pytania do refleksji i dzielenia si¢ na spotkaniu kregu:
1. W jakiej konkretnej przestrzeni naszego matzenstwa lub rodziny najbardziej potrzebujemy
dzi$ przyjac¢ pokoj Chrystusa?
2. Jaka jedna decyzje chcemy teraz podja¢ (wykonaé gest lub wypowiedzie¢ stowo)
aby budowac pokdj 1 odbudowywac wiezi w naszym domu albo wspolnocie?
3. Co pomaga nam zachowa¢ wiar¢ i nadziej¢ wobec trudno$ci, zranien lub oddalania
si¢ naszych bliskich od Boga?
4. Do jakiego konkretnego kroku — modlitwy o pokdj, przebaczenia, pojednania, udziatu
w rekolekcjach, postugi lub §wiadectwa — zaprasza nas Chrystus w tym roku formacyjnym?

Na zakonczenie powierzmy ten rok Panu stowami modlitwy franciszkanskie;.

O Panie, uczyn z nas narzgdzia Twego pokoju,
aby$my siali mito$¢ tam, gdzie panuje nienawis¢;
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wybaczenie, tam gdzie panuje krzywda;
wiare, tam gdzie panuje zwatpienie;
nadzieje, tam gdzie panuje rozpacz;

$wiatlo, tam gdzie panuje mrok;

rados$¢, tam gdzie panuje smutek.

Spraw aby$my mogli

nie tyle szuka¢ pociechy, co pocieche dawag;
nie tyle szuka¢ zrozumienia, co rozumiec;
nie tyle szuka¢ mitos$ci, co kocha¢;

albowiem dajac - otrzymujemy;

wybaczajgc- zyskujemy przebaczenie;

a umierajac, rodzimy si¢ do wiecznego zycia,
przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego.

W imieniu kregu centralnego Domowego Kos$ciota

Matgorzata i Tomasz Kasprowiczowie — para krajowa DK
ks. Damian Kwiatkowski — moderator krajowy DK

Nadchodzace wydarzenia:

11-13.09.2026 r. — Podsumowanie pracy rocznej Domowego Ko$ciota — Czgstochowa
11.10.2026 r., 13.12.2026 r., 07.03.2027 r., 25.04.2027 r. — Dni Wspdlnoty Ruchu Swiatto-
Zycie

06-07.11.2026 r., 12-14.03.2027 r. — Dzien Wspdlnoty Diakonii Diecezjalnych
08.12.2026 r. — Swigto patronalne Ruchu Swiatto-Zycie (Niepokalane Poczecie NMP)
27.12.2026 r. — Swicto patronalne Domowego Kosciota (Niedziela Swietej Rodziny)
10.01.2027 r. — Swigto patronalne moderatoréw Ruchu (Niedziela Chrztu Panskiego)
15-17.01.2027 r. — Spotkanie Odpowiedzialnych Domowego Ko$ciota — Lomza
26-28.02.2027 r. — 52 Kongregacja Odpowiedzialnych Ruchu Swiatto-Zycie
22.05.2027 r. — XXX Pielgrzymka rodzin DK do Sanktuarium $w. Jozefa w Kaliszu
14-16.05.2027 r. — Centralna Oaza Matka — Kroscienko nad Dunajcem

Rekolekcje:

dla par diecezjalnych:

18-20.09.2026 r. Kalisz.

dla par rejonowych:

— filia §laska: 04-06.09.2026 r. Olsztyn k. Czgstochowy
— filia lubelska: 25-27.09.2026 r. Zalesie koto Betzyc
— filia krakowska: 25-27.09.2026 r. Helusz

— filia pelplinska: 02-04.10.2026 r. Pelplin

— filia poznanska: 02-04.10.2026 r. Mrzezyno

— filia warszawska: 02-04.10.2026 r. Branszczyk

dla kaplanow:

23-26.11.2026 r. Kroscienko nad Dunajcem
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